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Link do produktu: http://sportdc.pl/pilka-do-cwiczen-p-92.html

Pitka do ¢wiczen

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent BATSPORT

Opis produktu

BATSPORT PILKA DO CWICZEN

Pitka do ¢wiczen to wspaniaty przyrzad do ¢wiczen fitness, zajec reabilitacyjnych, ¢wiczeh sensorycznych, zajec jogi.

Posiada takze wiele zastosowan w codziennym treningu. Pitka jest wykonana z bardzo sprezystego i elastycznego materiatu. Wytrzymuje duze
obcigzenia co powoduje, ze moga z nig ¢wiczy¢ zaréwno dzieci jak i osoby o duzej wadze.

Dzieki ¢wiczeniom z pitkg rozciggamy i wzmacniamy miesnie nie obcigzajgc stawdw.

Poprawia sie kondycja i koordynacja ruchowa.

Dzieki duzej ilodci mozliwych ¢wiczeh wykonywanych z pitka mozemy:

e oddziatywac praktycznie na wszystkie partie miesniowe,

¢ spalac tkanke ttuszczowg,

e redukowac cellulit,

e korygowa¢ wady postawy

e wzmacniac grzbiet

* rzezbi¢ miesnie posladkéw, nég i rak

e zwieksza¢ ruchomos¢ w stawach

e oraz poprawi¢ funkcjonowanie uktadu oddechowego i krazenia.

Maksymalna waga uzytkownika to 120 kg.
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